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新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まり。何
なに

か目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

も、頑張
が ん ば

りの積
つ

み重
かさ

ねが大
たい

切
せつ

です。その土台
ど だ い

となるのは、なんといっても元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

。一年
いちねん

の目標
もくひょう

と合
あ

わせて、

「むし歯
ば

にならないように歯磨
は み が

きをする」「一日
いちにち

一回
いっかい

は外
そと

遊
あそ

びをする」など、健康
けんこう

の目標
もくひょう

も

立
た

ててみましょう。今年
こ と し

も保健室
ほ け ん し つ

は、みなさんが元気
げ ん き

いっぱいで学
まな

べるよう体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

のお手伝
て つ だ

いをしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１月のほけんもくひょう 

             冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 
 

「冬
ふゆ

休
やす

みモード」から切
き

りかえよう！ 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れた生
せい

活
かつ

リズムのままではからだの調子
ちょうし

もくずれやすくなります。

早
はや

めに「冬休
ふゆやす

みモード」から切
き

りかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れ

ずにもってき

ましょう。

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

け発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

９日
にち

（金）６年
ねん

１３日
にち

（火）5－１、５－２、５－４

１５日
にち

（木）３年
ねん

１９日
にち

（月）１年
ねん

２０日
にち

（火）２－１、２－３、２－４

２１日
にち

（水） 仲
なか

よし、２－２、４－１、５－３

２２日
にち

（木）4－2、4－3、4－4

※都合
つ ご う

により、変更になる場合
ば あ い

があります

《保護者の皆様へ》

■1月は発育測定を行います■
 発育測定後は、「発育のようす」を持ち帰りますので、ぜひお子様と一緒に成長を確

認してください。発育のことでご心配な点がありましたら、ご相談ください。

◎測定日のお願い

・体育着で靴下を脱いで測定します。持ち物にご協力をお願いします。

・髪型にご配慮ください。自分で結び直せるようにしてください。

 おだんご、ポニーテール、カチューシャなどは外して測定します。

■１月１６日（金）学校保健委員会を開催します■
１月１６日（金）の学校公開日の４時間目、本校図書室にて学校保健委員会を開催

します。（4校時の公開は行いません。）

 カルビー・フードコミュニケーションズの方を講師にお招きし、「おやつとの付き合い

方」をテーマに行います。事前申し込みに間に合わなかった方も、当日参加可能ですの

で、ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。

へんこう


