
 

～ ４５日間の夏休み ～ 

７月１８日(土)～８月３１日(月) 

                                                 校長  金岡 香恵 

    今週末で「前期前半」が終わります。地域の方々、保護者の皆様方には、本校の教育活動への多大なるご理解とご協力をいただ

きましたことに、心より感謝申し上げます。 

今年度から、夏休みが８月末までとなり「４５日間の夏休み」となります。子どもたちが「やりたい！」と思ったことにじっ

くりと向き合える貴重な機会です。自由研究や読書など、たっぷりと時間を使って「自ら学ぶ楽しさ」を味わえるよう、そっと

後押ししていただけたら幸いです。また、自分で一日の計画を立ててそれを実行するという経験は「自立する心」を大きく育て

ますし、失敗してもあきらめずに挑戦することは「たくましい子」の育成にもつながります。 

ご家庭で、子どもができそうなお手伝いを役割として任せていただくと、子どもはやりがいを感じて「自己有用感」を高める

ことができます。さらに、家族で過ごす時間として、地域の図書館や美術館などに足を運んだり、さまざまな活動を共にしたり

することも大切です。そして、何気ない温かな会話は、子どもの心の安定を図り、小学生というこの時期ならではのかけがえの

ない心の耕し（心の栄養）となります。ぜひ、家族での交流の時間もつくっていだたけたら幸いです。 

今年の夏も厳しい暑さが予想されますので、体調管理と安全面には十分ご留意いただき、健やかにお過ごしください。ご家庭

のご協力のもと、子どもたちにとって実り豊かで充実した夏休みになりますことを、教職員一同、願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       令 和 ８ 年 ７ 月 １ ５ 日 

   発 行  江 東 区 立 平 久 小 学 校      

    TEL（3644-0374）FAX(5690-4012)    

     HP:https://heikyu-sho.koto.ed.jp/  

 

 

平久だより

「通学路点検」～より安全な平久小学校をめざして～ 
「安全第一」で、こどもたちが安心して学校生活を送ることができるよう、本校では、毎月、安全点検を行っています。

また、今月は、ＰＴＡ会長とともに、「通学路点検」を行いました。この点検は、毎年、夏に実施しており、教育委員会に

も気になる箇所を報告しています。今後も、安全で安心できる学校経営をしていきます。 

【今年度の「通学路点検」の気になる箇所】 

〇平久歩道橋（木場１－５） 

・人通りが多く、歩行者、自転車等の接触がある。道路に注意喚起の文字の表示を依頼する。 

〇交差点(牡丹３－２９) 

・交差点に信号がないため、自転車、車、歩行者の接触事故につながる。スクールゾーンの表示を依頼する。 

〇平久橋(木場１－３) 

・坂道で見通しが悪い中、橋から学校にかけて駐停車が多い。登下校時の見回りと注意喚起の表示を依頼する。 

〇学校南門前(木場１－５) 

・車道を横断する人が多いので、注意喚起の表示の設置を依頼する。 

〇雲雀橋(塩浜２－３－２) 

・橋からの落下の注意喚起の表示が劣化しているので、新しい表示を依頼する。 

〇空き地(木場６－４－２１) 

・新たな宿が建設予定なので、風紀(治安)が悪くならないよう、事前に徹底していただく。 

〇車道(木場６－４－１９) 

・多くの車が停車しているため、自転車や車との接触がないよう注意喚起の表示を依頼する。 

〇交差点(木場６－５) 

・西洲崎橋からの坂道でスピードを出す車や自転車との接触がある。注意喚起の表示を依頼する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週目の予定 

※7日以降の予定は8月下旬にすぐーるで配信予定の平久だより9月号にてお知らせします。 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

                                         
 

 

 

 

 

 

夏休みに向けて 
生活指導部 

日が暮れるのが遅いこの時期は、外で過ごす時間も長くなり、交通事故、事件、犯罪も増加する時期でもあります。 

日頃からのお声がけに加えて、長い夏休みに向け、今一度、日々の生活や交通ルールについて、お子さんとご一緒に確

認をお願いします。 

① 早寝・早起き・朝ごはん（規則正しい生活をしましょう。） 

② 学校、地域の行事へ積極的に参加しましょう。（ラジオ体操など） 

③ 交通規則を守り、安全確認の習慣を身に付けましょう。（自転車に乗るときはヘルメットを着用） 

・道に出るとき、渡るとき、必ず一度止まって安全確認。キックボードなどの遊具は公道で使用しません。 

④ 外出時のルール  

  ・「どこへ」「だれと」「いつ帰る」を必ず伝えます。 

・知らない人にはついていきません。 

・お金は持ち歩きません。お金の貸し借りもしません。 

・電話番号や住所などの個人情報を知らない人に教えません。 

⑤ お手伝いを進んでしましょう。（責任をもって毎日続けられることをいくつか決めましょう。） 

⑥ インターネット(検索や SNS への書き込みなど)や携帯電話、スマートフォン、クロームブックは、必ず家庭での

約束を決めて、勝手に使わないようにしましょう。 

⑦ 駐車場や工事現場、川の近くなどの危険な場所では絶対に遊ばないようにしましょう。また、公園などで遊ぶとき 

は、約束を守り、一人遊びはしないようにしましょう。 

⑧ 夏休み中に、不安や悩みがあるとき、一人で悩まず、相談しましょう。 

 

夏休み明けの登校日には、元気な顔のみなさんに会えることを楽しみにしています。 

平久小学校ホームページはこちら 

https://heikyu-sho.koto.ed.jp/ 

平久幼稚園ホームページはこちら 

https://heikyu-yo.koto.ed.jp/ 
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1 火 全
給食始 　発育測定6年

防災措置訓練４時間目（通常下校）

長チャレ②始
5 5 5 5 5 5 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

2 水 読
発育測定1年

4 4 5 5 5 5 13:10 13:10 14:30 14:30 14:30 14:30

3 木 読Q
社会科見学5年　　発育測定仲よし

5 5 6 6 6 6 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

4 金 読
縦割り班話し合い活動(昼)④　　俳句６年

巡回心理士
5 5 5 6 6 6 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

5 土

6 日

日 曜 時程 朝
下校時刻何時間目まで

行事・活動等



 

 

 

 

全校児童向け 夏休み自由課題 
 

夏休みチャレンジ部門 
宿題ではありませんが、時間がある人は、以下にチャレンジしてみてもよいですね。 

詳細はホームページにてご確認ください。 

 

① 江東区明るい選挙啓発ポスターコンクール 

② 江東区青少年健全育成卓上カレンダー掲載作品募集 

③ まちをきれいにするポスターコンクール 

④ メトロ児童絵画展作品募集 

⑤ 東京都小学生科学展 

⑥ おいしいメニューコンクール 

 

９月２日（水）までに担任の先生へ提出してください。 

 

 

 

 

読書感想文について 

今年度も青少年読書感想文全国コンクールに参加しますが、例年とは違い、夏休みの課題としてではな

く、夏休み明けに学校で取り組みます。夏休み中にたくさんの本に触れ、心に残る一冊に出会えるといいで

すね。 

  



仲よし 

なかよしだより 

なつやすみのかだい ないよう・ほごしゃのかたへ 

① なつやすみのせいかつ・おてつだいカード 夏休みのめあてを生活単元の時間に考えました。 

夏休みの課題について、詳しくは「なかよしだより」をご覧く

ださい。 ② えにっき・にっき(5日分) 

③ がくしゅうプリント 

９月１日（火）の登校について 

○登校  ８：０５～８：１５（いつも通り） 

○持ち物 連絡帳、上履き、筆箱、夏休みの宿題、着替え、 

防災頭巾、給食セット、ハンカチ、ティッシュ、汗ふきタオル 

      

※習字セット、図書室の本は授業がありますので２日（水）に持たせてください。絵具セットは余裕の

あるときに持たせてください。 

 

 

 

１年生 

かだい 
★全員が必ず取り組むもの★ 

ないよう・ほごしゃのかたへ 

① けいさんれんしゅう 

算数セットに入っていた「たしざん（１）のカード（赤）」と「ひきざん（１）のカー

ド（青）」で計算練習をしましょう。式と答えを言ってからカードをめくるようにしま

しょう。慣れてきたらカードの順番を入れ替えたり、お家の人と競争したりして取り

組むのも良いですね。たしざんもひきざんも、目標は「3分間で全問正解」すること

です。                   ※特に記録表などはありません。 

② えにっき（１まい） 

国語の「こんなことがあったよ」（P９２）を参考に、夏休み中の出来事について書き

ましょう。絵は鉛筆で線を描いてから色鉛筆で塗り、文章は鉛筆で書きます。夏休み

明けに廊下に掲示する予定です。 

③ 
あさがおのおせわ・ 

かんさつかあど 

かあどは「花が咲いた様子」を絵と文でかきます。花の絵は、鉛筆で１つのものを大

きく線で描き、色鉛筆で塗ります。周りの葉やつるの様子もかきましょう。文章は、

国語の「おおきくなった」（P6４）で学習したことを参考にしてください。 

④ どくしょかあど 

本をたくさん読むチャンスです。学校や地域の図書館で借りた本などを読み、本の題

名と感想を記録しましょう。夏休み明けすぐに読書感想文に挑戦します。読書感想文

用の本を1冊決めて、用意をしておいてください。（10日間程度手元に置いておく

ことが可能であれば、購入しなくても構いません。図書室にもたくさん本はあります

ので、準備が難しい場合はご相談ください。） 

⑤ 
けんばんはあもにかの 

れんしゅう（４きょく） 

「たのしいけんばんハーモニカ」という本の練習曲①～④（P6～９）を、指の番号に

気を付けて、すらすら弾けるように練習しましょう。夏休み明けに、「④つきよ」のテ

ストを行います。 

https://illustimage.com/?dl=10045


★時間があったら取り組むと良いもの★ 

□ドリルパーク 
   タブレットを使って、ミライシードの中にある「ドリルパーク」を開き、これまでに学習した

国語や算数の問題に挑戦してみましょう。 

□学校から出ている「夏休みチャレンジ部門」の課題 
   1年生から参加できるものもあります。ぜひ積極的に取り組んでみてください。 

【夏休み中に、学習用具のお手入れや確認等を】 

・鍵盤ハーモニカはホースを洗い、完全に乾かしておいてください。 

・絵の具セットはパレットや雑巾などを洗い、すぐに使えるようにしておいてください。 

・筆箱や色鉛筆の中身を確認していただき、短くなっている鉛筆は長い鉛筆と交換してください。また、記名の確認

もお願いします。 

・国語と算数のノートは2冊目も学校で一括購入をします。終わりかけていても購入は控えてください。 

・9月から使用する「たしざん（２）のカード（緑）」と「ひきざん（２）のカード（黄）」の記名を確認してくださ

い。リングから外して使用することもありますので、一枚一枚に記名をお願いします。 

【あさがおと過ごす楽しい夏休みを】 

・暑い日は、涼しい朝や夕方に水やりをお願いします。 

 ・あさがおの種ができましたら、紙袋に入れて保管しておいてください。（ビニール袋に入れると、カビが生える可

能性があるそうです。）持ってくる日にちは、後日、お知らせします。 

 ・あさがおの花がしぼんだら、ラップに包んだり、ジッパーに入れたりして冷凍庫で保管しておいてください。10

個以上あると助かります。夏休みが明けましたら、生活科の授業で使います。持ってくる日にちは、後日、お知ら

せします。 

 ・夏休み明けも、あさがおを使って学習をするので、枯れても抜かないでください。8 月３１日（月）～９月４日

（金）に、あさがおの植木鉢とペットボトルのじょうろを校庭まで運んでいただきますようお願いします。置き場

所は、1年生の教室前です。（クラス表示を付けておきます。） 

【９月１日（火）の持ち物】 

□ 毎日セット   □ 上履き   □ 夏休みの宿題（封筒に入れて）  □ 図書室で借りた本（3冊） 

□「たのしいけんばんハーモニカ」本   □読書感想文に書く本  □ 色えんぴつ  □ 国語  □ 算数 

 ※「夏休みチャレンジ部門」の課題に取り組んだ人はそれも必ず持ってきてください。 

 ※翌日も荷物が多いため、この日は国語と算数は学校に置いて帰ります。 

【９月２日（水）の持ち物】 

□ 毎日セット  □ 鍵盤ハーモニカ   □ 計算カード（４種類）   □ 体育着（発育測定で使用します） 

□ 水曜日の時間割で必要な教科書やノートなど    ＊時間割は、４月に配付したものに戻ります。 

【９月から生き物を育てます】 

生活科「なかよくなろうね ちいさな ともだち」の学習で、身近な生き物を飼ったり、生き物と遊んだりする活動を

予定しています。９月７日（月）までに、虫を入れる容器 

（小さめの虫かごやミニトマトのプラスチック容器、大きなペ 

ットボトルを切ったものなど）に記名をして持たせていただけ 

ますようお願いします。ふたなどがない場合は、ネットやガー 

ゼなどでふたを作ってください。 

  



２年生 

課題 内容：保護者の方へ 

① 読書カード 

夏休みは本をたくさん読むチャンスです。本を１０冊読んでカードに記録します。 

１０冊の中から、読書感想文を書く本を１冊決めて、カードの中の「読書かんそう文

を書く本のだい名」に記入します。また、この本は、９月１日（火）に持たせてくだ

さい。１週間程度、学校で保管します。 

② 絵日記（１まい） 
夏休み中の出来事について書きます。絵は、鉛筆で線を描いた後、色鉛筆で塗ります。

廊下に掲示する予定です。 

③ 
けんばんハーモニカ

のれんしゅう 

音楽の教科書P３７「山のポルカ」を指の番号に気を付けて、すらすら弾けるように

練習します。夏休み明けに「山のポルカ」のテストを行います。 

【９月１日（火）の持ち物】 

□ 毎日セット   □ 上履き   □ 体育着     □ 夏休みの宿題（封筒に入れて） 

□ 読書かんそう文に書く本（１さつ）  □ 国語   □ 算数  □ 算数袋（のり・はさみを入れて）  

□ 雑巾（１枚・ひも付き） 

【９月２日（水）の持ち物】 

□ 毎日セット  □ 各クラスの時間割で必要な教科書やノート等（時間割表は４月に配付したものに戻ります。）  

□ 色鉛筆  □ クレパス  □ 鍵盤ハーモニカ   □音楽の教科書    

 

【夏休み中に、学習用具のお手入れや確認等を】 

・ 鍵盤ハーモニカはホースを洗い、完全に乾かしておいてください。 

・ 絵の具セットの雑巾やパレット、バケツがきれいに洗われているか、ご確認をお願いします。 

・ 筆箱の中の鉛筆や消しゴムや色鉛筆、クレパス、のりを確認し、短くなっている鉛筆やクレパスは長い鉛筆と交

換してください。のりが少なくなっている場合は補充してください。また、記名の確認もお願いします。（落し物

がたくさんありました。） 

 

【もぎたての野菜を味わってください】 

 生活科で育てている野菜の実が、まだまだ収穫できそうです。夏休みは、ご家庭でお世話や収穫をお願いします。

野菜を育てている植木鉢や支柱は、今後、学校で使う予定はありません。野菜が枯れてしまいましたら、ご家庭で

活用していただければと思います。 

 

  

きらきら 



３年生 

 

かだい しょうさい 

① 
総合 

「すごいぞ！江東区」 

一人一人が事前に決めたテーマについて、見学したり、図書館やインターネット

などを利用して調べたりします。商店街について調べる人は、初めにお店の人に

断ってから、質問をしたり写真を撮ったりします。できれば、家の人に一緒に行

ってもらうようにしましょう。 

② 買い物調べ 

社会科「店ではたらく人」の学習の一環で、お家の方がどこでどんな物を購入し

ているかを調べ、まとめたものからお店や販売の工夫などを探る活動を行いま

す。「買い物調べカード」に連続で５日間程度、買い物した記録を無理のない範囲

でお知らせください。カードの記入の仕方は児童に指導します。ご協力をお願い

いたします。 

③ 俳句づくり（４句） 

夏の俳句づくりをします。季語を１つ入れ、基本的に五・七・五の十七音で作り

ます。作った俳句は、夏休み明けに「深川芭蕉小中学生俳句大会」と「俳句の里 

全国小中学生俳句大会」にそれぞれ１句ずつ出品する予定です。自然や生活の中

で感じたことを俳句にしてみましょう。 

※「楽しい」「うれしい」など直接的に気持ちを表す言葉をできるだけ使わないで、

その様子を想像できる俳句作りにも挑戦してみましょう。 

☆夏休みに取り組んでみましょう（自主的な学習） 

 夏休みが今年度から８月いっぱいとなりました。この長い夏休みを使って、夏休み前に習った学習を見直して

みるよい機会となります。分かりづらかった課題はもちろんのこと、自信のある問題をくりかえし解くことでし

っかりと学習を理解し、一段と自信を高めることにつながります。ぜひ自分にあった課題を見つけて、計画的に

チャレンジしてみましょう。また、タブレットの使い方に気を付けたり、規則正しい生活リズムも心がけたりし

ましょう。 

【課題例】 

 ・ミライシードのドリルパーク（国語と算数）：今までやった学習の復習 

 ・漢字や計算練習（漢字ドリル・算数ドリル）：今までやったドリルの復習 

 ・リコーダー練習「シ」：リコーダーの指遣いやタンキングを練習しよう。 

 

【夏休み中に、学習用具のお手入れや確認等を】 

・筆箱や色鉛筆、絵の具、のりの中身を確認していただき、短くなっている鉛筆は長い鉛筆と交換してくださ

い。（鉛筆はキャラクターのないシンプルなものをご用意ください。）絵の具やのりが少なくなっている場合

は補充してください。また、記名の確認もお願いします。 

・ノートのページが終わりに近づいている教科があります。同じマス目のものをご用意ください。 

 

○９月１日（火）の持ち物○ 

連絡袋、筆記用具、色鉛筆、上履き、夏休みの宿題、体育着 

○９月２日（水）の持ち物○ 

連絡袋、筆記用具、リコーダー、算数袋 

※図書室で借りた本は、２日（水）以降で構いません。荷物が少ないときに持たせてください。 

 



４年生 

 

 

課題 詳細 

①  読書カード 

夏休みは本をたくさん読むチャンスです。いろいろなジャンルの本を読んで
みましょう。読書カードに読んだ本を３冊以上記録して提出します。 
夏休み明けに、読んだ本をもとに読書感想文を書いたり、本のポップを作成
したりします。自分のお気に入りの１冊を見つけてください。 
※国語の教科書P１０６、１０７、１４０、１４２におすすめの本が出ています。 
参考にしてみてください。 

提出するもの：読書カード 

②  都道府県調べ 

調べたい都道府県を１つ選び、選んだ都道府県についてワークシートに
記入します。夏休み明け、調べた都道府県についてまとめて発表します。実

際に行ってみたり、図書館で調べてみたりしてみましょう。写真を撮ったり
パンフレットをもらってきてもいいですね。 

提出するもの：都道府県ワークシート 

③  

夏の 

俳句づくり 

夏の俳句を詠みましょう。自分が経験したことや感じたことを五・七・五の 
十七音で作句しましょう。夏休み明けにも俳句づくりをして、俳句大会に 
応募する作品を決めていく予定です。 

提出するもの：俳句ワークシート 

☆夏休みに取り組んでみよう☆ 

夏休みの時間を利用して、様々なことにチャレンジしてください。４月～７月に学習した内容で不安なとこ
ろを復習したり、９月以降学習する内容の予習をしたり、好きなことについて調べてまとめてみたり、自分
にあった課題を見つけて取り組んでみましょう。 
例えば 
 ・算数の復習（算数）…教科書P137～P141の「ほじゅうのもんだい」に取り組んでみる。 
 ・漢字の復習（国語）…５０問テストにもう一度取り組んでみる。夏休み明けに復習テストをします。 
          ※復習用にプリントを配布してあります。家庭学習用として使ってください。 
 ・都道府県を覚える（社会）…４７都道府県の場所や漢字を覚えてみる。 

 ・リコーダーの復習（音楽）…４月～７月に演奏した曲を練習してみる。 

※ここにのせた内容は例です。参考にしてください。 

★学習用具のお手入れをしよう★ 

（１）絵の具セット （２）リコーダー （３）算数袋の中身 （４）習字セット （５）ノート類 （６）筆箱の中身 

※掃除をしたり、たりない物を補充したりして、夏休み明けに気持ちよく使えるようにしましょう。 

○９月１日（火）の持ち物○ 

前日にクラスルームでも連絡します。前日に確認して、登校してください。 

筆記用具、連絡ぶくろ、上ばき、タブレット、算数ぶくろ、夏休みの宿題 



５年生 

 

 

課題 詳細 

 ① 漢字練習 

夏休み明けにテストをします。 

「夏休みまでの漢字」範囲：漢字ドリル５～３６ 

※提出は不要です。 

② ミライシードのテストパーク（算数） 
配信されたテストに取り組んでください。 

「整数と小数」～「合同な図形」を配信します。 

 ③ 健康カード（岩井臨海学校） ７月26日（日）の健康状態を記入したものを提出します。 

○７月２２日（水）の登校について（臨海学校前日） 

１３:００体育館集合、１５:００頃解散予定 

【内容】 ①事前健診 

     ②荷物の確認（大きなバッグ） 

     ③当日に向けての確認、連絡 

 

【持ち物】①手さげ、上履き、筆記用具、しおり 

②健康カード（２２日朝まで記入したもの）   

 ③大きなバッグ 

 

○９月１日（火）の持ち物 

連絡袋 筆箱 上履き 夏休みの宿題 国語の教科書 体育着 

〇社会科見学について 

3日（木）に社会科見学があります。お弁当が必要です。行き先や持ち物の詳細は９月１日に配布するしおりでお知らせ

します。バスでの移動になりますので登校時間が早まったり、下校時刻が前後したりする場合があります。ご承知おきくだ

さい。 

〇９月９日（水） 区の研究会に伴う授業変更および下校時刻変更のお知らせ 

９月９日（水）に近隣の学校の教員が集まり、指導法の向上を目指す「江東区小学校教育研究会」が平久小学校体育館を

会場として開催されることとなりました。今回は研究授業の対象として５年生の３・４組となります。当日は、講師の先生

が授業を担当し、多くの教員が参観いたします。これに伴い、この日はクラスによって下校時刻が変わりますので、ご承知

おきください。(詳細は平久小９月号でもお知らせします) 

 

1組、2組…4時間授業  13：10下校 

3組、4組…5時間授業  14：30下校 

 

  

５straight 

※大きなバッグは、持ち物の確認をし、学校へ
置いていきます。 
当日は、小さいリュックサックと足りなかっ
たものを持って登校します。 

  



６年生 

 

 

課題 詳細 

 ① 漢字練習 

自分に合った学習の仕方で漢字ノートに練習しましょう。 

夏休み明けにテストをします。 

「夏休みまでの漢字」範囲：くりかえし漢字ドリル１～40 

② 
玉結び・玉どめの復習 

ブックカバーの飾り付け 

〇玉結び・玉どめは、去年学習した内容になっています。夏休み明けに、

裁ほうで作品第２だんを作る予定です。 

オクリンクプラスに動画やポイントをのせておくので、自分でできる

ようにしておきましょう！ 

〇ブックカバーの飾り付けが終わっていない人は、手ぬいやアイロンで

かざりをつけてみましょう！ 

※夏休み明けにオクリンクプラスで提出をしてもらいます。 

○９月１日（火）の持ち物 

連絡袋 筆箱 上履き ぞうきん1枚 夏休みの宿題 国語 算数 体育着 

 

 

 

充実した夏休みをお過ごしください     


